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Fragebogen flr Paare
Ein Psycho-6kologisches Inventar

Anleitung

Der folgende Fragebogen enthélt 19 verschiedene Bereiche, die in der Regel im Zusammen
leben eines Paares eine Rolle spielen. Uns interessiert, welche Bedeutung diese Bereiche in
Ihrer Partnerschaft haben hzvatten und ob sich in diesen Bereichen enaduf Ihres Zu
sammenlebens eineek&nderung vollzogen hat. Wir stellen Ihnen diese Fragen, weil wir uns
damit beschaftigen, was Paare zusammenhalt und was sie trennt.

Im ersten Abschnitt jedes Bereichs werden Sie in einer kurzen Beschreibung auf das jewei
lige Thema eingestimmt. Bitte beantworten Sie die Fragen dazu in Hinblick auf zwei Zeit
abschnitte:

1. auf die erste Zeit Ihres Zusammenlebens, etwa das erste Jahr,

2. auf die letzte Zeit Ihres Zusammenlebens, etwa das letzte Jahr

Daruber hinaus schatzen Sie bitte ein, ob lhrer Meinung nach der jeweilige Bereich fir die
Stabilitat Ihrer Partnerschaft eher férderlich oder hinderlich isivau

Wichtig: wenn wir nach bestimmten Zeiten in lnrem Zusammenleben fragen, so ist fur die
Paare ohne gemeinsamehkung die Zeit gemeint, in der die Beziehung fir beide verbind
lich geworden ist.

Wenn wir Sie in diesem Fragebogen um lhre Meinung zu lhrem Partner bitten, so sind wir
aus Grunden derereinfachung immer bei der mannlichen Form (der Partner) geblieben.
Wenn erforderlich, ersetzen Sie diesertfdérm in Gedanken bitte in ‘Partnerin’.

Abschliel3end bitten wir Sie um einige Angaben zu lhrer Person und zu lhrem Partner bzw
Ihrer Partnerin. Diese Angaben sind sehr wichtig, damit wir lhre Antworten im Zusammen
hang mit lhrer jetzigen Lebenssituation verstehen kénnen.

Wir empfehlen Ihnen, sich bei der Beantwortung der Fragen Pausen zu génnen und nicht in
einem Zug alle Fragen beantworten zu wollen.
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1. Austausch im gemeinsamen Gesprach

In der Regel unterscheiden sich Paare voneinander in dem Ausmal?, in dem sie sich tber ihre
alltaglichen Erlebnisse und Sorgen oder auch dariber austauschen, was sie
innerlich beschaftigt Zum Beispiel gibt es Menschen, die héren mochten, wie der andere
den &g verbracht hat, wie es ihm geht und was ihm wichtig ist; diesen Menschen ist eventuell
auch die Anteilnahme ihres Partners an den eigenen Gedanken und Erlebnissen sehr wichtig.
Andere Menschen machen den Alltag lieber mit sich allein im stillen aus und fiihlen sich
genervt, wenn der Partner zu viel von ihnen wissen will oder ihnen zu viel erzahlen mdchte.

* Bitte denken Sie jetzt an dasteJahr ihres Zusammenlebens zuriick:
Ich habe mich im ersten Jahr mit meinem Partner im gemeinsamen Gespréch ausgetauscht ...

D [] [ ] [ ] D
LI L1 L 9
nie selten gelegentlich oft sehr oft

Meiner Meinung nach hat sich mein Partner im ersten Jahr mit mir im gemeinsamen Gesprach
ausgetauscht ...

D [] [ ] [] D
LI L1 LI
nie selten gelegentlich oft sehr oft

So wir wir uns im ersten Jahr im gemeinsamen Gesprach ausgetauscht haben, hat es meinem
Beduirfnis entsprochen ...

D [ [ 1 [ D
L LI L
sehr gut gut mittelmanig schlecht sehr schlecht

* Bitte denken Sie jetzt an dazteJahr Ihres Zusammenlebens zurtick:
Ich habe mich im letzten Jahr mit meinem Partner im gemeinsamen Gesprach ausgetauscht ...

D [] [ ] [] D
LI L1 LI
nie selten gelegentlich oft sehr oft
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1. Austausch im gemeinsamen Gesprach (Fortsetzung)

Meiner Meinung nach hat sich mein Partner im letzten Jahr mit mir im gemeinsamen Gesprach
ausgetauscht ...

D [ 1 [ 1 [ D
L LI L 13
nie selten gelegentlich oft sehr oft

So wie wir uns im letzten Jahr im gemeinsamen Gesprach ausgetauscht haben, hat es meinen
Bedurfnis entsprochen ...

D [ 1 [ 1 [ D
L LI L
sehr gut gut mittelmaiig schlecht sehr schlecht

* Wenn Sie jetzt dartiber nachdenken:

Meiner Meinung nach wirkt dieser Bereiphustausch im gemeinsamen Gesprachijr
die Stabilitat unserer Partnerschatft ...

D [ ] [ ] [ ] D
LI | | LI
sehr eher weder eher sehr
forderlich forderlich noch hinderlich hinderlich

« Hier ist Platz fir Erganzungen oder Anmerkungen zu diesem Bereich:
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2. Gemeinsame und eigene Lebensbereiche

Paare unterscheiden sich darin, wie sie in ihrer Partnerggrattinsame und eigene
(individuelle) Lebensbereichezulassen. So gibt es Paare, die alles weitgeherd mit
einander teilen. Diese haben zum Beispiel vorwiegend gemeinsame Interessen-und Frei
zeitaktivitaten, einen gemeinsamen Bekannten- und Freundeskreis oder teilen fast alle Er
lebnisse und Erfahrungen miteinandamderen Paaren ist es hingegen sehr wichtig, eigene
Lebensbereiche oder auch eigene personliche Beziehungen aufrechtzuerhalten, an denen
der Partner nicht teilhat.

* Bitte denken Sie jetzt an dasteJahr lhres Zusammenlebens zuriick:

Ich hatte im ersten Jahr in folgendem Ausmal gemeinsame und eigene Bereiche ...

D [] [] [] D

L LI L 16
nur vorwiegend halb, halb vorwiegend nur
gemeinsame gemeinsame eigene eigene

Meiner Meinung nach hatte mein Partner im ersten Jahr in folgendem Ausmalf gemeinsame
und eigene Bereiche ...

D [] [] [] D
L LI L

nur vorwiegend halb, halb vorwiegend nur

gemeinsame gemeinsame eigene eigene

Mit dem Ausmalf3, in dem wir im ersten Jahr gemeinsame und eigene Bereiche hatten, bin
ich zurecht gekommen ...

D [ ] [ [ ] D
L L L
sehr schlecht  schlecht mittelmafig gut sehr gut

* Bitte denken Sie jetzt an datzteJahr Ihres Zusammenlebens zurtick:

Ich hatte im letzten Jahr in folgendem Ausmaf gemeinsame und eigene Bereiche ...
[ ] [ 1 [ ]

D L LI L D

nur vorwiegend halb, halb vorwiegend nur
gemeinsame  gemeinsame eigene eigene
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2. Gemeinsame und eigene Lebensbereiche (Fortsetzung)

Meiner Meinung nach hatte mein Partner im letzten Jahr in folgendem Ausmal gemeinsame
und eigene Bereiche ...

D [ ] [ ] [ ] D

L1 L1 L 20
nur vorwiegend halb, halb vorwiegend nur
gemeinsame gemeinsame eigene eigene

Mit dem Ausmal3, in dem wir im letzten Jahr gemeinsame und eigene Bereiche hatten, bin
ich zurecht gekommen ...

D [ 1 [ [ D
L L L
sehr schlecht  schlecht mittelmafig gut sehr gut

* \Aenn Sie jetatlariiber nachdenken:

Meiner Meinung nach wirkt dieser BereigBemeinsame und eigene Lebensbereiche)
fur die Stabilitdt unserer Partnerschatft ...

D [ ] [ ] [ ] D
LI LI LI

sehr eher weder eher sehr

forderlich forderlich noch hinderlich hinderlich

« Hier ist Platz fir Erganzungen oder Anmerkungen zu diesem Bereich:
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3. Wohnsituation

Alle Paare schaffen und gestalten sich im Laufe lhres Zusammenlebens riifolmer

situation einen aufReren Rahmen. Dies bezieht sich zum Beispiel darauf, ob Sie in der

Stadt oder auf dem Land leben, auf die GroRRe und Einrichtung llofer\ig oder auf die
Ordnung und Sauberkeit in deo¥\hung. Diese \hnsituation kann fir den einzelnen

Partner sehr verschiedene Bedeutung haben. So gibt es Personen, die sich sehr stark daran
gebunden fiihlen, sich damit identifizieren und sich nicht vorstellen kdnnen, irgendwo an

ders zu Hause zu sein. Anderen ist d@hWsituation weniger wichtig; z.B. erleben sie ein
eigenes Haus eher als Belastung und fiihlen sich nicht besonders gebunden durch die
Wohnsituation.

* Bitte denken Sie jetzt an dasteJahr lhres Zusammenlebens zuriick:
Mit unserer V@hnsituation habe ich mich im ersten Jahr identifiziert ...

D [] [] [] D
L L L 23
nicht wenig mittelmanig ziemlich sehr

Meiner Meinung nach hat sich mein Partner im ersten Jahr mit unsaneskiation
identifiziert ...

D [] [] [] D
L L L
nicht wenig mittelmanig ziemlich sehr

So wie wir uns im ersten Jahr mit unseresinsituation identifiziert haben, war ich damit
zufrieden ...

D [] [] [] D
L L L
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht

* Bitte denken Sie jetzt an dazteJahr Ihres Zusammenlebens zurtick:
Mit unserer Vdhnsituation habe ich mich im letzten Jahr identifiziert ...

D [] [] [] D
L L L
nicht wenig mittelmanig ziemlich sehr
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3. Wohnsituation (Fortsetzung)

Meiner Meinung nach hat sich mein Partner im letzten Jahr mit unseheisitviation
identifiziert ...

D [ ] [] [ ] D
L | L L 27
nicht wenig mittelmaRig ziemlich sehr

So wie wir uns im letzten Jahr mit unsereshfisituation identifiziert haben, war ich damit
zufrieden ...

D [ ] [] [ ] D
L | L L |
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht

* \Aenn Sie jetzt dartber nachdenken:

Meiner Meinung nach wirkt dieser BereidWghnsituation) fur die Stabilitat unserer
Partnerschatft ...

D [ ] [ ] [ 1 D

| | LI L1
sehr eher weder eher sehr
forderlich forderlich noch hinderlich hinderlich

« Hier ist Platz fir Erganzungen oder Anmerkungen zu diesem Bereich:
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4. Herkunftsfamilien

Wenn zwei Menschen eine Partnerschaft eingehen, kbnnen ayetveiegen Her-
kunftsfamilien fur die Stabilitéat der Paarbeziehung eine Rolle spielen. Zum Beispiel gibt

es Paare, bei denen die Eltern oder andere Angehdrige grof3en Einflul3 auf die Partnerschaft
nehmen und die Partner ihnen dies zugestehen; so kann bei manchen Paaren auch die Ent
scheidung, ob sie zusammenbleiben oder sich trennen, von Angehdérigen mitbeeinfluf3t

sein. Andere Paare lassen sich in ihrer Lebensgestaltung von der Herkunftsfamilie wenig
beeinflussen bzvsind aulRerlich und innerlich relativ frei von.ihr

Vielleicht hilft es Ihnen, diese Frage zu beantworten, wenn Sie sich Uberlegen, wer von
Ihrer Herkunftsfamilie am meisten darauf reagieren wirde, wenn Sie lhre Partnerschatft in
Frage stellen.

* Bitte denken Sie jetzt an dasteJahr lhres Zusammenlebens zuriick:
Im ersten Jahr fiihlte ich mich von unseren Herkunftsfamilien beeinfluf3t ...

D [] [] [] D
L L L 30
nicht wenig mittelmaRig ziemlich sehr

Meiner Meinung nach fuhlte sich mein Partner im ersten Jahr von unseren Herkunfts
familien beeinfluft ...

D [] [] [] D
L L L
nicht wenig mittelmaRig ziemlich sehr

Das Ausmal3, in dem wir im ersten Jahr unseren Herkunftsfamilien EinfluBmaoglichkeiten
zugestanden haben, entsprach damals meinem Beddurfnis ...

D [] [] [] D
L L L
nicht wenig mittelmanig ziemlich sehr

* Bitte denken Sie jetzt an dazteJahr Ihres Zusammenlebens zurtick:
Im letzten Jahr fuhlte ich mich von unseren Herkunftsfamilien beeinfluf3t ...

D [] [] [] D
L L L
nicht wenig mittelmanig ziemlich sehr
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4. Herkunftsfamilien (Fortsetzung)

Meiner Meinung nach flhlte sich mein Partner im letzten Jahr von unseren Herkunfts
familien beeinfluf3t ...

D [ ] [] [ ] D
L1 L L 34
nicht wenig mittelmanig ziemlich sehr

Das Ausmal3, in dem wir im letzten Jahr unseren Herkunftsfamilien EinfluBmdglichkeiten
zugestanden haben, entsprach meinem Bedirfnis ...

D [ ] [] [ ] D
L | L L
nicht wenig mittelmanig ziemlich sehr

* \Aenn Sie jetzt dartber nachdenken:

Meiner Meinung nach wirkt dieser Bereidhigrkunftsfamilien) fur die Stabilitat
unserer Partnerschatft ...

D [ ] [ ] [ 1 D

| | LI L1
sehr eher weder eher sehr
forderlich forderlich noch hinderlich hinderlich

« Hier ist Platz fir Erganzungen oder Anmerkungen zu diesem Bereich:
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5. Rollenaufteilung

Wenn zwei Partner zusammenleben, stellt sich in der Regel auch die Frage, wer in
welchem Ausmal? fur Beruf, Haushalt und - falls vorhanden - fuir die Kinder zustandig ist.
So gibt es Paare, die eitraditionelle Rollenaufteilung haben, in der die Frau flr
Haushalt und Kinder, der Mann fir den Beruf verantwortlich ist. Andere Paare teilen sich
die Aufgaben in Beruf, Haushalt und bei der Kindererziehung, bei wieder anderen
Ubernimmt vorwiegend der Mann den hauslichen Bereich.driadf eines langeren
Zusammenlebens kdnnen sich die Erfordernisse und Bedurfnisse auch immer wieder
verandern. So haben manche Paare zunachst die Absicht, daf3 der Mann sich an Haushalt
und Kindererziehung beteiligt; wenn dann Kinder da sind, tlbernimmt doch vermehrt die
Frau die hduslichen Aufgaben. Bei vielen Paaren ergibt sich eine solche Rollenaufteilung
ganz automatisch, andere handeln diese immer wieder neu aus.

* Bitte denken Sie jetzt an dasteJahr lhres Zusammenlebens zuriick:
Im ersten Jahr entsprach unsere Rollenaufteilung dem traditionellen Muster ....

D [] [] [] D
L L L 37
nicht wenig mittelmafig ziemlich sehr

Unsere Rollenaufteilung im ersten Jahr entsprach damals meinem Bedurfnis ...

D [ ] [ 1 [ ] D
L L L
sehr gut gut mittelmafig schlecht sehr schlecht

Meiner Meinung nach entsprach unsere Rollenaufteilung im ersten Jahr dem Bedurfnis
meines Partners ...

D [ ] [ [ ] D
L L L
sehr gut gut mittelmafig schlecht sehr schlecht

* Bitte denken Sie jetzt an dazteJahr Ihres Zusammenlebens zurtick:
Im letzten Jahr entsprach unsere Rollenaufteilung dem traditionellen Muster ...

D [] [] [] D
L L L
nicht wenig mittelmafig ziemlich sehr
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5. Rollenaufteilung (Fortsetzung)

Unsere Rollenaufteilung im letzten Jahr entsprach meinem Bedurfnis ...

D [ 1 [ 1 [ D
LI LI LI 41
sehr gut gut mittelmafig schlecht sehr schlecht

Meiner Meinung nach entsprach unsere Rollenaufteilung im letzten Jahr dem Beduirfnis
meines Partners ...

D [ 1 [ [ 1 D
LI L LI
sehr gut gut mittelmafig schlecht sehr schlecht

* \\enn Sie jetzt dartber nachdenken:

Meiner Meinung nach wirkt dieser BereidRdllenaufteilung) fur die Stabilitat unserer
Partnerschatft ...

D [ ] [ ] [ 1 D

| | LI L1
sehr eher weder eher sehr
forderlich forderlich noch hinderlich hinderlich

« Hier ist Platz fir Erganzungen oder Anmerkungen zu diesem Bereich:
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6. Personliche Entwicklung in der Partnerschaft

Wenn Menschen in einer Partnerschaft zusammenléesinflussen sie sich in der

Regel gegenseitig in ihrer persodnlichen EntwicklungManchmal merkt man dies
selbst gar nicht, bis es einem von anderen mitgeteilt wird. Es gibt Menschen, die glauben,
ihr Partner habe ihre Entwicklung gefordert, sie hatten sich sehr positiv durch die-Partner
schaft entwickelt, z.B. mehr Selbstvertrauen gewonnen. Andere fuhlen sich durch die Be
ziehung zu ihrem Partner eher blockiert oder in ihrer persénlichen Entfaltung gebremst. Es
gibt natirlich auch Menschen, fur die der Partner gar nicht solche zentrale Bedeutung fir
die personliche Entwicklung hat. Sie gehen davon aus, daf3 in der Zeit des Zusammenle
bens andere Faktoren, wie z.B. Familiengrindung oder Berufswechsel, einen starkeren
Einflul3 auf sie hatten als die Partnerschatt.

* Bitte denken Sie jetzt an dasteJahr lhres Zusammenlebens zuriick:

Im ersten Jahr fUhlte ich mich durch unsere Partnerschaft in meiner personlichen-Entwick
lung ...

D [ [ 1 [ 1 D

L LI LI 44
sehr eher insgesamt eher sehr
blockiert blockiert weder blockiert gefordert gefordert

noch geférdert

Meiner Meinung nach hat unsere Partnerschaft im ersten Jahr die personliche Entwicklung
meines Partners ...

D [ [ 1 [ 1 D
L LI LI

sehr eher insgesamt eher sehr

blockiert blockiert weder blockiert gefordert gefordert

noch geférdert

So wie wir unsere personliche Entwicklung gegenseitig beeinfluf3t haben, bin ich im ersten
Jahr damit zufrieden gewesen ...

[] L] L] L] L]

sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht
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6. Personliche Entwicklung in der Partnerschaft (Fortsetzung)

* Bitte denken Sie jetzt an dazteJahr Ihres Zusammenlebens zurtick:

Im letzten Jahr fUhlte ich mich durch unsere Partnerschaft in meiner persénlichen Entwick
lung ...

D [ 1 [ [ D

L L L 47
sehr eher insgesamt eher sehr
blockiert blockiert weder blockiert gefordert gefordert

noch geférdert

Meiner Meinung nach hat unsere Partnerschaft im letzten Jahr die persdnliche Entwicklung
meines Partners ...

D [ 1 [ [ D
L L L

sehr eher insgesamt eher sehr

blockiert blockiert weder blockiert gefordert gefordert

noch geférdert

So wie wir unsere personliche Entwicklung gegenseitig beeinflu3t haben, bin ich im letzten
Jahr damit zufrieden gewesen ...

D [ ] [] [ ] D
L L L
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht

* \Aenn Sie jetzt dartber nachdenken:

Meiner Meinung nach wirkt dieser Bereidhefsonliche Entwicklung in der
Partnerschaft) fir die Stabilitat unserer Partnerschatft ...

D [ ] [ ] [ 1 D

| | LI L1
sehr eher weder eher sehr
forderlich forderlich noch hinderlich hinderlich

* Hier ist Platz fir Erganzungen oder Anmerkungen zu diesem Bereich:
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7. Solidaritat/Unterstitzung

Es gibt Paare, die sich gegenseitig sehidarisch verhaltenund in hohem Ausmalf}
gegenseitig unterstitzensei es durch Rat un@fl sei es durch moralische Unterstit
zung. Andere erleben wenig Solidaritat bewterstiitzen sich gegenseitig kaum. Auch der
Umgang damit kann sehr verschieden sein: Manche Menschen schétzen die gegenseitige
Solidaritat und Unterstitzung und brauchen sie fir ibhMéfinden, anderen ist sie weni

ger wichtig und wieder andere verzichten lieber ganz darauf, um z.B. nicht in Abh&ngig
keiten zu geraten.

* Bitte denken Sie jetzt an dasteJahr lhres Zusammenlebens zuriick:
Ich erfuhr im ersten Jahr von meinem Partner Solidaritat bnterstitzung ...

D [ ] [ [ ] D
L L L 51
keine geringe mittelmafige grol3e sehr grol3e

Meiner Meinung nach erfuhr mein Partner im ersten Jahr von mir SolidaritaUbter
stitzung ...

D [ ] [ [ ] D
L L L
keine geringe mittelmafige grol3e sehr grol3e

So wie wir im ersten Jahr solidarisch waren hams gegenseitig unterstitzten, bin ich
damit zurecht gekommen ...

D [ ] [ [ ] D
L L L
sehr schlecht  schlecht mittelmafig gut sehr gut

* Bitte denken Sie jetzt an dagzteJahr Ihres Zusammenlebens zurtick:
Ich erfuhr im letzten Jahr von meinem Partner Solidaritat hiavterstitzung ...

D [ ] [ [ ] D
L L L
keine geringe mittelmafige grol3e sehr grol3e
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7. Solidaritat/Unterstitzung (Fortsetzung)

Meiner Meinung nach erfuhr mein Partner im letzten Jahr von mir Solidaritatoater
stitzung ...

D [ 1 [ [ 1 D
LI LI L1 55
keine geringe mittelmafige grol3e sehr grol3e

So wie wir im letzten Jahr solidarisch waren bans gegenseitig unterstitzten, bin ich
damit zurecht gekommen ...

D [ 1 [ [ 1 D
LI L LI
sehr schlecht  schlecht mittelmafig gut sehr gut

* \\enn Sie jetzt dartber nachdenken:

Meiner Meinung nach wirkt dieser Berei@®alidaritat/Unterstitzung) fur die
Stabilitéat unserer Partnerschatft ...

D [ ] [ ] [ 1 D

| | LI L1
sehr eher weder eher sehr
forderlich forderlich noch hinderlich hinderlich

« Hier ist Platz fir Erganzungen oder Anmerkungen zu diesem Bereich:
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8. Gemeinsames Sexualleben

Im Leben zweier Partner kann @exualitat einen sehr unterschiedlichen Platz eirneh
men. Es gibt Paare, die der Sexualitat einen hohen Stellenwert beimessen und zeitweise
fast taglich miteinander schlafen. Andere nehmen die Sexualitat gar nicht so wichtig, sie
spielt eine untergeordnete Rolle in ihrem Zusammenleben. Es kann dann dazu kommen,
daf gar kein Sexualverkehr mehr stattfindet.

* Bitte denken Sie jetzt an dasteJahr lhres Zusammenlebens zuriick:

Im ersten Jahr hatten wir Sexualverkehr ...

D [ ] [ [ ] D

L L L 58
mehr als 2mal etwa 1-2mal etwa 1-4mal etwa 1-3mal  weniger als 1mal
pro Woche pro Woche pro Monat im Vierteljahr im Vierteljahr

Die Haufigkeit, in der wir im ersten Jahr Sexualverkehr hatten, entsprach damals meinem
Beddurfnis ...

D [] [] [] D
L L L
nicht wenig mittelmaRig ziemlich sehr

Meiner Meinung nach entsprach die Haufigkeit, in der wir im ersten Jahr Sexualverkehr
hatten, damals dem Bedurfnis meines Partners ...

D [] [] [] D
L L L
nicht wenig mittelmanig ziemlich sehr

* Bitte denken Sie jetzt an dazteJahr Ihres Zusammenlebens zurtick:
Im letzten Jahr hatten wir Sexualverkehr ...
[ ] [ [ ]
D L L L D

mehr als 2mal etwa 1-2mal etwa 1-4mal etwa 1-3mal  weniger als 1mal
pro Woche pro Woche pro Monat im Vierteljahr im Vierteljahr
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8. Gemeinsames Sexualleben (Fortsetzung)

Die Haufigkeit, in der wir im letzten Jahr Sexualverkehr hatten, entsprach meinem Be
darfnis ...

D [ ] [] [ ] D
L1 L L 62
nicht wenig mittelmanig ziemlich sehr

Meiner Meinung nach entsprach die Haufigkeit, in der wir im letzten Jahr Sexualverkehr
hatten, dem Bedurfnis meines Partners ...

D [ ] [] [ ] D
L | L L
nicht wenig mittelmaRig ziemlich sehr

* \\enn Sie jetzt dartber nachdenken:

Meiner Meinung nach wirkt dieser Bereidefmeinsames Sexuallebéifiir die
Stabilitéat unserer Partnerschatft ...

D [ ] [ ] [ 1 D

| | LI L1
sehr eher weder eher sehr
forderlich forderlich noch hinderlich hinderlich

* Hier ist Platz fir Erganzungen oder Anmerkungen zu diesem Bereich:
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9. Erotik

Erotik kann ein ganz wichtiger Bestandteil einer Partnerschaft sein. Sie geht zum Beispiel
einher mit Bewunderung odeekéhrung fiir den anderen, mieNiebtheitsgeftihlen, dem
Bediirfnis nach Zartlichkeit und mit koérperlicher Anziehung. Damit ist jedoch nicht nur
sexuelle Anziehung gemeint. In der Nahe des anderen oder in Gedanken an ihn treten
haufig koérperliche Reaktionen auf, wie zum Beispiel Herzklopfen, Hitzegefuhle,
Schlaflosigkeit, das Gefiihl gesteigerter Kraft und Energie. Man mdchte dem anderen
gefallen, sehnt sich nach ihm und vermif3t ihn, wenn er nicht daristische
Anziehungkann zu groRem Gliicksgefuhl, aber auch zu tiefer Niedergeschlagenheit
fuhren, je nachdem, ob man sich vom anderen beachtet fuihlt oder nicht. Es gibt nattrlich
auch Paarbeziehungen, in denen Erotik eine untergeordnete oder geringe Rolle spielt. Es
gibt Menschen, die gut damit leben kénnen, wenn Erotik fehlt oder nur wenig vorhanden
ist; andere hadern damit oder erleben dies als Mangel.

* Bitte denken Sie jetzt an dasteJahr lhres Zusammenlebens zuriick:

Im ersten Jahr ist Erotik fur mich wichtig gewesen ...

D [] [] [] D
L L L 65
sehr ziemlich mittelmanig wenig nicht

Meiner Meinung nach ist Erotik fir meinen Partner im ersten Jahr wichtig gewesen ...

D [] [] [] D
L L L
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht

Mit dem Stellenwert, den die Erotik im ersten Jahr fir uns hatte, bin ich zufrieden gewesen ...

D [] [] [] D
L L L
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht

* Bitte denken Sie jetzt an dazteJahr Ihres Zusammenlebens zurtick:
Im letzten Jahr ist Erotik fir mich wichtig gewesen ...

D [] [] [] D
L L L
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht
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9. Erotik (Fortsetzung)

Meiner Meinung nach ist Erotik fir meinen Partner im letzten Jahr wichtig gewesen ...

D [ ] [] [ ] D
L1 L L 69
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht

Mit dem Stellenwert, den die Erotik im letzten Jahr flr uns hatte, bin ich zufrieden
gewesen ...

D [ ] [] [ ] D
L L L
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht

* \Aenn Sie jetzt dartber nachdenken:

Meiner Meinung nach wirkt dieser Bereidbr6tik ) fir die Stabilitat unserer Partnerschaft

D [ ] [ ] [ 1 D

| | LI L1
sehr eher weder eher sehr
forderlich forderlich noch hinderlich hinderlich

« Hier ist Platz fir Erganzungen oder Anmerkungen zu diesem Bereich:
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10. Liebe

Paarbeziehungen kdnnen eingegangen werden, weil sich zwei Menschen in Liebe
miteinander verbunden fiihlen. Mitebe ist hier eine starke gefiihlsmaRigeBindung

gemeint, gegenseitige Fursorge und Zuneiguegr&en und Nahe. Es gibt aber auch
Partnerschaften, in denen sich zwei Menschen weniger durch Liebe als beispielsweise
durch eine gemeinsame Aufgabe, durch die Familie oder das gemeinsame Zuhause
miteinander verbunden fiihlen. Hieraus kann manchmal Liebe entstehen oder sich
verstarken, das mufd aber nicht so sein. Liebesgeflihle verandern sich aeckiieinher
langerdauernden Partnerschatt: sie kbnnen abflachen oder verschwinden, sie kénnen sich
aber auch vertiefen oder neu entstehen.

* Bitte denken Sie jetzt an dasteJahr lhres Zusammenlebens zuriick:

Im ersten Jahr fuhlte ich mich meinem Partner in Liebe verbunden ...

D [] [] [] D
L L L 72
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht

Meiner Meinung nach fuhlte sich mein Partner im ersten Jahr mir in Liebe verbunden ...

D [] [] [] D
L L L
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht

Mit dem Ausmalf3, in dem wir uns im ersten Jahr in Liebe verbunden fihlten, bin ich zu
frieden gewesen ...

D [] [] [] D
L L L
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht

* Bitte denken Sie jetzt an dazteJahr Ihres Zusammenlebens zurtick:
Im letzten Jahr fuhlte ich mich meinem Partner in Liebe verbunden ...

D [] [] [] D
L L L
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht
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10. Liebe (Fortsetzung)

Meiner Meinung nach flhlte sich mein Partner im letzten Jahr mir in Liebe verbunden ...

D [ ] [] [ ] D
L1 L L 76
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht

Mit dem Ausmalf’, in dem wir uns im letzten Jahr in Liebe verbunden fihlten, bin-ich zu
frieden gewesen ...

D [ ] [] [ ] D
L L L
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht

* \\enn Sie jetzt dartber nachdenken:

Meiner Meinung nach wirkt dieser Bereidli¢be) fur die Stabilitat unserer Partnerschaft

D [ ] [ ] [ 1 D

| | LI L1
sehr eher weder eher sehr
forderlich forderlich noch hinderlich hinderlich

« Hier ist Platz fir Erganzungen oder Anmerkungen zu diesem Bereich:
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11. Zartlichkeit

Auch demAustausch von Zartlichkeitenkénnen Paare in ihrem Zusammenleben

einen unterschiedlichen Stellenwert beimessen. Mit Zartlichkeit ist eine liebevolle-Begeg
nung unabhangig vom gemeinsamen Sexualleben gemeint. Diese Zartlichkeit kann sich
zum Beispiel in liebevollen Bemerkungen, Mimik oder Gestik oder auch in zartlicher kor
perlicher Berlhrung au3ern. Manchen Paaren ist der Austausch von Zartlichkeiten im All
tag sehr wichtig und sie geniel3en dies; andere wiederum ziehen einen distanzierteren Um
gang im Alltag vor oder lassen sich nicht gern bertihren. Manche leiden untersisi&/
denheit des Bedurfnisses nach Zartlichkeit, das sie bei sich und beim Partner erleben.

* Bitte denken Sie jetzt an dasteJahr lhres Zusammenlebens zuriick:
Im ersten Jahr war mein Bedurfnis, Zartlichkeiten zu geben und zu empfangen ...

D [ ] [ [ ] D
L L L 79
sehr gering eher gering mittelmafig eher grof sehr grof3

Meiner Meinung nach war das Bedurfnis meines Partners, Zartlichkeiten zu geben und zu
empfangen, im ersten Jahr ...

D [ ] [ [ ] D
L L L
sehr gering eher gering mittelmafig eher grof sehr grof3

Die Haufigkeit, in der wir im ersten Jahr Zartlichkeiten ausgetauscht haben, entsprach
damals meinem Bedurfnis ...

D [] [] [] D
L L L
nicht wenig mittelmanig ziemlich sehr

* Bitte denken Sie jetzt an dazteJahr Ihres Zusammenlebens zurtick:
Im letzten Jahr war mein Bedurfnis, Zartlichkeiten zu geben und zu empfangen ...

D [ ] [ [ ] D
L L L
sehr gering eher gering mittelmafig eher grof sehr grof3
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11. Zartlichkeit (Fortsetzung)

Meiner Meinung nach war das Bedurfnis meines Partners, Zartlichkeiten zu geben und zu
empfangen, im letzten Jahr ...

D [ 1 [ [ 1 D
LI LI L1 83
sehr gering eher gering mittelmafig eher grof3 sehr grof3

Die Haufigkeit, in der wir im letzten Jahr Zartlichkeiten ausgetauscht haben, entsprach mei
nem Bedurfnis ...

D [ ] [] [ ] D
L | L L
nicht wenig mittelmanig ziemlich sehr

* \Aenn Sie jetzt dartber nachdenken:

Meiner Meinung nach wirkt dieser Berei@gftlichkeit ) fur die Stabilitat unserer
Partnerschatft ...

D [ ] [ ] [ 1 D

| | LI L1
sehr eher weder eher sehr
forderlich forderlich noch hinderlich hinderlich

* Hier ist Platz fir Erganzungen oder Anmerkungen zu diesem Bereich:
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12. Sexuelle AulRenbeziehungen

Paare unterscheiden sich darin, inwieweisgiruelle AulRenbeziehungehaben und
einander zugestehen. Manche ziehen es vor, dartiber nicht zu reden und diesen Bereich in
einer Grauzone zu lassen, wahrend andere sich offen darliber austauschen. Manehe verein
baren, sexuell einander treu zu sein, wahrend es fir andere dazugehort, sexuelle- Aul3enbe
ziehungen zu haben. Unterschiede kann es auch darin geben, in welchem Mal&-diese V
einbarungen eingehalten werden und wie die Partner damit fertig werden.

* Bitte denken Sie jetzt an dasteJahr lhres Zusammenlebens zuriick:
Im ersten Jahr hatte ich sexuelle Aul3enbeziehungen ...

D [] [] [] D
L L L 86
nie selten gelegentlich oft sehr oft

Meiner Meinung nach hatte mein Partner im ersten Jahr sexuelle Au3enbeziehungen ...

D [] [] [] D
L L L
nie selten gelegentlich oft sehr oft

So wie wir im ersten Jahr mit sexuellen Au3enbeziehungen umgegangen sind, bin ich da
mit zurecht gekommen ...

D [ ] [ [ ] D
L L L
sehr gut gut mittelmafig schlecht sehr schlecht

* Bitte denken Sie jetzt an dazteJahr Ihres Zusammenlebens zurtick:
Im letzten Jahr hatte ich sexuelle Au3enbeziehungen ...

D [] [] [] D
L L L
nie selten gelegentlich oft sehr oft




- Seite25 -

12. Sexuelle AulRenbeziehungen (Fortsetzung)

Meiner Meinung nach hatte mein Partner im letzten Jahr sexuelle Auf3enbeziehungen ...

D [ ] [] [ ] D
L1 LI L | 90
nie selten gelegentlich oft sehr oft

So wie wir im letzten Jahr mit sexuellen Aul3enbeziehungen umgegangen sind, bin ich da
mit zurecht gekommen ...

D [ 1 [ [ 1 D
LI L LI
sehr gut gut mittelmafig schlecht sehr schlecht

* \Aenn Sie jetzt dartber nachdenken:

Meiner Meinung nach wirkt dieser Bereigdekuelle AulRenbeziehungérir die
Stabilitéat unserer Partnerschatft ...

D [ ] [ ] [ 1 D

| | LI L1
sehr eher weder eher sehr
forderlich forderlich noch hinderlich hinderlich

« Hier ist Platz fir Erganzungen oder Anmerkungen zu diesem Bereich:
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13. Identifikation mit der Partnerschaft

Menschen unterscheiden sich in dem Ausmal3, in dem simdiater Partnerschaft
identifizieren bzw. dazu stehenkdénnen. Manche flhlen sich sehr verbunden mit dem
Partner und wirden zu ihm halten, egal was ihm zustof3t; oder sie wirden denselben Part
ner wieder heiraten, wenn sie nochmals von vorne beginnen kdnnten. Die gemeinsame Ge
schichte und oft auch gerade die schwierigen Zeiten, die zwei Partner miteinander-durchge
standen haben, geben einen wichtigen Zusammenhalt und tragen zur Uberzeugung bei, daR
sich das Zusammenleben trotz aller Schwierigkeiten lohne.

Andere kénnen sich nicht so vorbehaltlos mit ihrer Partnerschaft identifizieren. Sie zwei

feln daran, ob die Beziehung sich lohnt, ob sie nicht eventuell den eigenen Bedirfnissen
und Interessen zuwiderlauft. Sie Uberlegen, ob sie sich mit einem anderen Partner oder in
einer anderen Lebensform eventuell wohler flihlen oder sich besser entfalten konnten.

* Bitte denken Sie jetzt an dasteJahr lhres Zusammenlebens zuriick:
Im ersten Jahr habe ich mich mit unserer Partnerschaft identifiziert ...

D [] [] [] D
L L L 93
nicht wenig mittelmanig ziemlich sehr

Meiner Meinung nach hat sich mein Partner im ersten Jahr mit unserer Partnerschaft
identifiziert ...

D [] [] [] D
L L L
nicht wenig mittelmaRig ziemlich sehr

So wie wir uns im ersten Jahr mit unserer Partnerschaft identifiziert haben, war ich damit
zufrieden ...

D [] [] [] D
L L L
nicht wenig mittelmanig ziemlich sehr




- Seite27 -

13. ldentifikation mit der Partnerschaft (Fortsetzung)

* Bitte denken Sie jetzt an dazteJahr Ihres Zusammenlebens zurtick:
Im letzten Jahr habe ich mich mit unserer Partnerschaft identifiziert ...

D [ ] [] [ ] D
L1 L L 96
nicht wenig mittelmaRig ziemlich sehr

Meiner Meinung nach hat sich mein Partner im letzten Jahr mit unserer Partnerschaft
identifiziert ...

D [ ] [] [ ] D
L | L L
nicht wenig mittelmaRig ziemlich sehr

So wie wir uns im letzten Jahr mit unserer Partnerschaft identifiziert haben, war ich damit
zufrieden ...

D [ ] [] [ ] D
L | L L
nicht wenig mittelmaRig ziemlich sehr

* \Aenn Sie jetzt dartber nachdenken:

Meiner Meinung nach wirkt dieser Bereiddéntifikation mit der Partnerschaft)
fur die Stabilitat unserer Partnerschatft ...

D [ ] [ ] [ 1 D

| | LI L1
sehr eher weder eher sehr
forderlich forderlich noch hinderlich hinderlich

« Hier ist Platz fir Erganzungen oder Anmerkungen zu diesem Bereich:
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14. \erschiedenheit der Partner

Zwei Partner kdnnen sich in unterschiedlichem Ausmal3 gegenseitig verstehen und vonein
ander verstanden fuhlen. Es gibt Menschen, fur die ist dasrhmen deverschie

denheit bzw Andersartigkeit des anderen schmerzlich und geht mit Gefiihlen von
Enttauschung, &zweiflung und Einsamkeit einh&ttr andere ist es Ansporn und Her
ausforderung, sich tber die unterschiedlichen Ansichten, Gedanken und Erlebnisweisen
auszutauschen. Sie sind vielleicht sogar zufrieden damit, daf der Partner nicht in jeder
Hinsicht so ist wie sie selbst.

* Bitte denken Sie jetzt an dasteJahr lhres Zusammenlebens zuriick:

Im ersten Jahr erlebte ich in folgendem Ausmafsthiedenheit zwischen mir und
meinem Partner ...

D [] [] [] D
L L L 100
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht

Meiner Meinung nach erlebte mein Partner im ersten Jahr in folgendem AusrsaRi&/
denheit zwischen sich und mir ...

D [] [] [] D
L L L
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht

Mit dem Ausmaf an&fschiedenheit, das im ersten Jahr zwischen uns bestand, bin ich zu
recht gekommen ...

D [ ] [ [ ] D
L L L
sehr gut gut mittelmafig schlecht sehr schlecht

* Bitte denken Sie jetzt an dagzteJahr Ihres Zusammenlebens zurtick:

Im letzten Jahr erlebte ich in folgendem Ausmafsehiedenheit zwischen mir und
meinem Partner ...

D [] [] [] D
L L L
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht
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14. \erschiedenheit der Partner (Fortsetzung)

Meiner Meinung nach erlebte mein Partner im letzten Jahr in folgendem Ausnsafiy
denheit zwischen sich und mir ...

D [ ] [] [ ] D
L1 L L 104
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht

Mit dem Ausmal an&fschiedenheit, das im letzten Jahr zwischen uns bestand, bin ich zu
recht gekommen ...

D [ 1 [ [ 1 D
LI L LI
sehr gut gut mittelmafig schlecht sehr schlecht

* \Aenn Sie jetzt dartber nachdenken:

Meiner Meinung nach wirkt dieser Bereidhefschiedenheit der Partnej fur die
Stabilitéat unserer Partnerschatft ...

D [ ] [ ] [ 1 D

| | LI L1
sehr eher weder eher sehr
forderlich forderlich noch hinderlich hinderlich

« Hier ist Platz fir Erganzungen oder Anmerkungen zu diesem Bereich:
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15. \erpflichtung und Schuldgefihle

Im Zusammenleben zweier Menschen spielen in der RegelGaeiftinle von \er-

pflichtung oder Schuldeine Rolle. Manche Menschen fuhlen sich verpflichtet, auch in
schlechten dgen mit dem anderen zusammenzuhalten. Hierzu gehort eventuell auch die Er
wartung, man konne eine Gegenleistung erhalten, wenn man sich einmal um den anderen
verdient gemacht hat. Andere Menschen lehnen solche Uberlegungen ab. Sie versuchen,
im Partner keine Schuldgefuhle zu erzeugen, ihn nicht auf diese A binden und wol

len sich auf diese ®@se auch nicht binden lassen.

* Bitte denken Sie jetzt an dasteJahr lhres Zusammenlebens zuriick:

Im ersten Jahr fuihlte ich mich durclergflichtung oder Schuldgefiihle an meinen Partner
gebunden ...

D [] [] [] D
L L L 107
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht

Meiner Meinung nach fihlte sich mein Partner im ersten Jahr dergifiiehtung oder
Schuldgefuhle an mich gebunden ...

D [] [] [] D
L L L
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht

Mit dem Ausmalf3, in dem wir uns im ersten Jahr duretpfichtung oder Schuldgefihle
aneinander gebunden fuhlten, bin ich zurecht gekommen ...

D [ ] [ [ ] D
L L L
sehr schlecht  schlecht mittelmafig gut sehr gut

* Bitte denken Sie jetzt an datzteJahr Ihres Zusammenlebens zurtick:

Im letzten Jahr fuhlte ich mich durcleipflichtung oder Schuldgefiihle an meinen Partner
gebunden ...

D [] [] [] D
L L L
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht
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15. \erpflichtung und Schuldgefiihle (Fortsetzung)

Meiner Meinung nach fuhlte sich mein Partner im letzten Jahr dengdfli¢htung oder
Schuldgefuhle an mich gebunden ...

D [ ] [] [ ] D
L L L 111
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht

Mit dem Ausmalf3, in dem wir uns im letzten Jahr duretpffichtung oder Schuldgefiihle
aneinander gebunden fuhlten, bin ich zurecht gekommen ...

D [ 1 [ [ 1 D
LI L LI
sehr schlecht  schlecht mittelmafig gut sehr gut

* \Aenn Sie jetzt dartber nachdenken:

Meiner Meinung nach wirkt dieser Bereidhefpflichtung und Schuldgefiihle
fur die Stabilitat unserer Partnerschatft ...

D [ ] [ ] [ ] D
LI LI LI

sehr eher weder eher sehr

forderlich forderlich noch hinderlich hinderlich

« Hier ist Platz fir Erganzungen oder Anmerkungen zu diesem Bereich:
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16. Angst vor dem Alleinleben

Es gibt Partner, die irgendwann allein gelebt und das Alleinleben genossen haben, so daf3
die \Worstellung, wieder allein zu leben, bei ihnen nicht mit Angst verbunden ist. Andere ha
ben in ihrem Leben nie allein gelebt und diesesiéllung kann in ihnen Angste auslosen.
Daher gibt es auch immer wieder Menschen, diedaugst vor dem Alleinlebenin

einer Partnerschaft bleiben, selbst wenn sie darin ungliicklich sind. Mit einem Pafstner zu
sammenzuleben ist flr sie die bessere Alternative.

* Bitte denken Sie jetzt an dasteJahr lhres Zusammenlebens zuriick:
Im ersten Jahr &ngstigte mich dierstellung, wieder allein leben zu missen ...

D [] [] [] D
L L L 114
sehr ziemlich mittelmanig wenig nicht

Meiner Meinung nach angstigte dierstellung, wieder allein leben zu missen, meinen
Partner im ersten Jahr ...

D [] [] [] D
L L L
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht

Mich hat es bedriickt, welchen Stellenwert wir im ersten Jahr der Angst vor dem Allein
leben in unserer Partnerschaft gaben ...

D [] [] [] D
L L L
nicht wenig mittelmafig ziemlich sehr

* Bitte denken Sie jetzt an datzteJahr Ihres Zusammenlebens zurtick:
Im letzten Jahr @ngstigte mich dierstellung, wieder allein leben zu mussen ...

D [] [] [] D
L L L
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht
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16. Angst vor dem Alleinleben (Fortsetzung)

Meiner Meinung nach angstigte dierstellung, wieder allein leben zu missen, meinen
Partner im letzten Jahr ...

D [ ] [] [ ] D
L1 L L 118
sehr ziemlich mittelmanig wenig nicht

Mich hat es bedriickt, welchen Stellenwert wir im letzten Jahr der Angst vor dem Allein
leben in unserer Partnerschaft gaben ...

D [ ] [] [ ] D
L L L
nicht wenig mittelmafig ziemlich sehr

* \Aenn Sie jetzt dartber nachdenken:

Meiner Meinung nach wirkt dieser Bereidhngst vor dem Alleinleben fir die
Stabilitéat unserer Partnerschatft ...

D [ ] [ ] [ ] D
LI LI LI

sehr eher weder eher sehr

forderlich forderlich noch hinderlich hinderlich

* Hier ist Platz fir Erganzungen oder Anmerkungen zu diesem Bereich:
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17. Finanzielle Situation

Jede Partnerschaft gestaltet sicheinem anderen finanziellen Rahmen und in un
terschiedlichen BesitzverhaltnissenDiese Bedingungen kdnnen fir die jeweiligen
Partner ganz verschiedene Bedeutung haben. Manche Menschen finden es ganz natirlich,
nach langerer Ehe auch aus materiellen Erwagungen zusammenzubleiben. Sei es, dalR Be
sitz vorhanden ist, auf den keiner verzichten méchte; sei es dal einer allein keinen akzepta
blen Lebensstandard erreichen kann oder beide durch finanzagtiiahtungen wie

Schulden oder Hypotheken stark aneinander gebunden sind. Anderen Menschen sind Fi
nanzen bzwBesitz gleichgultig, dadurch lieRen sie sich nicht von einer Trennung abhalten.

* Bitte denken Sie jetzt an dasteJahr lhres Zusammenlebens zuriick:

Im ersten Jahr fuihlte ich mich in folgendem Ausmalf durch unsere finanzielle Situation ge
bunden ...

D [] [] [] D
L L L 121
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht

Meiner Meinung nach fuhlte sich mein Partner im ersten Jahr in folgendem Ausmalf3 durch
unsere finanzielle Situation gebunden ...

D [] [] [] D
L L L
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht

Mit der Bedeutung, die unsere finanzielle Situation fur uns hatte, bin ich im ersten Jahr
zurecht gekommen ...

D [ ] [ [ ] D
L L L
sehr gut gut mittelmafig schlecht sehr schlecht

* Bitte denken Sie jetzt an dafzteJahr Ihres Zusammenlebens zurtick:

Im letzten Jahr fuhlte ich mich in folgendem Ausmalf? durch unsere finanzielle Situation ge
bunden ...

D [] [] [] D
L L L
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht
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17. Finanzielle Situation (Fortsetzung)

Meiner Meinung nach fuhlte sich mein Partner im letzten Jahr in folgendem Ausmalf durch
unsere finanzielle Situation gebunden ...

D [ ] [] [ ] D
L1 L L 125
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht

Mit der Bedeutung, die unsere finanzielle Situation fur uns hatte, bin ich im letzten Jahr
zurecht gekommen ...

D [ 1 [ [ 1 D
LI L LI
sehr gut gut mittelmafig schlecht sehr schlecht

* \Aenn Sie jetzt dartber nachdenken:

Meiner Meinung nach wirkt dieser Bereidim@nzielle Situation) fur die Stabilitat
unserer Partnerschatft ...

D [ ] [ ] [ 1 D

| | LI L1
sehr eher weder eher sehr
forderlich forderlich noch hinderlich hinderlich

* Hier ist Platz fur Ergdnzungen oder Anmerkungen zu diesem Bereich:
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18. Religiositat

Es gibt Menschen, firr die eineligiose Dimensioneine ganz wichtige Bedeutung hat

in der \erbundenheit mit dem Partndtan kann sich zum Beispiel miteinander aufgehoben
fihlen in einem gréReren Ganzen oder den Eindruck haben, aufgrund einer hoheren Macht
fireinander bestimmt zu sein. Solche Gedanken und Gefiihle kénnen sich durch die Art
und Weise entwickeln, wie zwei Menschen zueinander gefunden haben oder auch durch
andere Erlebnisse und Erfahrungen, die im Laufe der Zeit das gemeinsame Leben
beeinflussen. Anderen Menschen sind derartige Gedanken und Geflihle fremd, sie kbnnen
in Bezug auf ihre eigene Partnerschaft wenig damit anfangen. Schatzen Sie dies im
folgenden bitte fur Ihre eigene Partnerschatt ein.

* Bitte denken Sie jetzt an dasteJahr lhres Zusammenlebens zuriick:

Im ersten Jahr spielten fur mich religiése Gedanken und Geflhle eine Rolle fir unsere
Beziehung ...

D [] [] [] D
L L L 128
sehr ziemlich mittelmanig wenig nicht

Meiner Meinung nach spielten fir meinen Partner im ersten Jahr religiose Gedanken und
Geflhle eine Rolle fur unsere Beziehung ...

D [] [] [] D
L L L
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht

Mit dem Stellenwert, den religiose Gedanken und Gefihle im ersten Jahr fir unsere
Beziehung hatten, bin ich gut zurechtgekommen ...

D [ ] [ [ ] D
L L L
sehr gut gut mittelmafig schlecht sehr schlecht

* Bitte denken Sie jetzt an dazteJahr Ihres Zusammenlebens zurtick:

Im letzten Jahr spielten fur mich religiose Gedanken und Geflhle eine Rolle fir unsere
Beziehung ...

D [] [] [] D
L L L
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht
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18. Religiositat (Fortsetzung)

Meiner Meinung nach spielten fir meinen Partner im letzten Jahr religiose Gedanken und
Geflhle eine Rolle fur unsere Beziehung ...

D [ ] [] [ ] D
L1 L L 132
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht

Mit dem Stellenwert, den religiose Gedanken und Geflhle im letzten Jahr fur unsere
Beziehung hatten, bin ich gut zurechtgekommen ...

D [ 1 [ [ 1 D
LI L LI
sehr gut gut mittelmafig schlecht sehr schlecht

* \Aenn Sie jetzt dartber nachdenken:

Meiner Meinung nach wirkt dieser BereidRdligiositat) fur die Stabilitat unserer
Partnerschatft ...

D [ ] [ ] [ 1 D

| | LI L1
sehr eher weder eher sehr
forderlich forderlich noch hinderlich hinderlich

* Hier ist Platz fir Erganzungen oder Anmerkungen zu diesem Bereich:

*Wenn Sie keine Kinder haben, machen Sie bitte weiter mit Frage 20a,
Seite 40.
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19. Alltag mit den Kindern

Kinder kdnnen das Zusammenleben zweier Partner bereichern und ihm einen tieferen Sinn
verleihen. Sie kbénnen das Zusammenleben aber auch erschweren: zum Beispiel kbénnen
Fragen deKindererziehung und der alltagliche Umgang mit den Kinderndie

Partner immer wieder neu herausfordern und vor neue Probleme stellen. Abgesehen
davon, wer fur welche Aufgaben zustandig ist, kbnnen sich zum Beispiel auch solche
Themen ergeben, in welchem Mal3e zwei Partner sich als Paar oder als Eltern erleben,
wem die Kinder naher stehen, ob sich einer ausgeschlossen flhlt usw

* Bitte denken Sie jetzt an dasteJahr lhres Zusammenlebens zuriick:

Im ersten Jahr fuhlte ich mich durch unseren Alltag mit den Kindern oder durch meine
Phantasien dartiber, wie das einmal sein wird, belastet ...

D [] [] [] D
L L L 135
sehr ziemlich mittelmanig wenig nicht

Meiner Meinung nach fuhlte sich mein Partner im ersten Jahr durch unseren Alltag mit den
Kindern oder durch seine Phantasien dartiber, wie das einmal sein wird, belastet ...

D [] [] [] D
L L L
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht

So wie wir den Alltag mit den Kindern gestaltet haben. bz unsere Phantasien dartber
waren, bin ich im ersten Jahr zufrieden gewesen ...

D [] [] [] D
L L L
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht

* Bitte denken Sie jetzt an dazteJahr Ihres Zusammenlebens zurtick:
Im letzten Jahr fUhlte ich mich durch unseren Alltag mit den Kindern belastet ...

D [] [] [] D
L L L
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht
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19. Alltag mit den Kindern (Fortsetzung)

Meiner Meinung nach fuhlte sich mein Partner im letzten Jahr durch unseren Alltag mit den
Kindern belastet ...

D [ ] [] [ ] D
L1 L L 139
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht

So wie wir den Alltag mit den Kindern gestaltet haben, bin ich im letzten Jahr zufrieden
gewesen ...

D [ ] [] [ ] D
L L L
sehr ziemlich mittelmafig wenig nicht

* \Aenn Sie jetzt dartber nachdenken:

Meiner Meinung nach wirkt dieser Bereidhlifag mit den Kindern) fir die Stabilitat
unserer Partnerschatft ...

D [ ] [ ] [ 1 D

| | LI L1
sehr eher weder eher sehr
forderlich forderlich noch hinderlich hinderlich

* Hier ist Platz fir Erganzungen oder Anmerkungen zu diesem Bereich:
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20a. Grunde fir eine Trennung oder Trennungsgedanken

Viele Partner beschéftigen sich iraflauf der Partnerschaft damit, was sie eigentlich mit
einander verbindet oder was ihre Partnerschatft in Frage stellt. Manche Paare haben einen
aktuellen Anlaf fiir derartige Uberlegungen, andere stellen solche Uberlegungen bisweilen
im Sinne einer Standortbestimmung an. Im folgenden finden Sie die Liste mit den 19 Be
reichen. Bitte geben Sie jetzt anhand dieser Liste die 3 Bereiche an, die am ehesten flr eine
Trennung sprechen kénnten oder in dergéngenheit daftir gesprochen haben.

Wenn Sie gegenwartig in fester Partnerschaft lebewersuchen Sie bitte diese

Frage auch dann zu beantworten, wenn derartige Uberlegungen gegenwartig keine Rolle
fur Sie spielenWenn Sie jetzt getrennt leben oder geschieden singeantworten

Sie diese Frage bitte wieder in Bezug auf lhre letzte Partnerschaft.

01. Austausch im gemeinsamen Gesprach
02. Gemeinsame und eigene Lebensbereiche
03. Wbhnsituation

04. Herkunftsfamilien

05. Rollenaufteilung

06. Personliche Entwicklung in der Partnerschaft
07. Solidaritat/Unterstitzung

08. Gemeinsames Sexualleben

09. Erotik

10. Liebe

11. Zartlichkeit

12. Sexuelle AuRenbeziehungen

13. Identifikation mit der Partnerschaft

14. \erschiedenheit der Partner

15. \erpflichtung und Schuldgefiuihle

16. Angst vor dem Alleinleben

17. Finanzielle Situation

18. Religiositat

19. Alltag mit den Kindern

Tragen Sie bitte die Nummern der drei wichtigsten Griitddrennung in die Kastchen ein:

142-147

wichtigster Bereich zweitwichtigster Bereich drittwichtigster Bereich
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20b. Grunde gegeneine Trennung oder Trennungsgedanken

Im folgenden finden Sie noch einmal die Liste mit den 19 Bereichen. Bitte geben Sie jetzt
anhand dieser Liste die 3 Bereiche an, die eine Entscheidung zur Trennung am meisten in
Frage stellen kdnnten oder in Frage gestellt haben.

01. Austausch im gemeinsamen Gesprach
02. Gemeinsame und eigene Lebensbereiche
03. Wbhnsituation

04. Herkunftsfamilien

05. Rollenaufteilung

06. Personliche Entwicklung in der Partnerschaft
07. Solidaritat/Unterstitzung

08. Gemeinsames Sexualleben

09. Erotik

10. Liebe

11. Zartlichkeit

12. Sexuelle AuRenbeziehungen

13. Identifikation mit der Partnerschaft

14. \erschiedenheit der Partner

15. \erpflichtung und Schuldgefiihle

16. Angst vor dem Alleinleben

17. Finanzielle Situation

18. Religiositéat

19. Alltag mit den Kindern

Tragen Sie bitte die Nummern der drei wichtigsten Grigretge nTrennung in die Kastchen
ein.

148-153

wichtigster Bereich zweitwichtigster Bereich drittwichtigster Bereich

Bitte beantworten Sie zum Abschlul3 noch einige Fragen zu lhrer Person, zur
Person lhres Partners bzw. lhrer Partnerin und zu lhrer jetzigen -Le
benssituation.
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21. Angaben zu lhrer Person

=

Geburtsjahr ...

2. GeschleCht oo

w

falls andere:welche? .............ccooooiiii. ..

N

keine abgeschlossene Schulausbildung

Primar-, Sekundar-, Real-, Bezirksschule, Pro-, Untergymnas

Berufslehre oder Mlzeit-Berufsschule

Maturitatsschule, Primarlehrerausbildung

héhere Fach- und Berufsausbildung, héhere Fachschule

Universitat, Hochschule

falls andere:welche? ......ccccevvvvvvni....

5. Jetzige Erwerbstatigkeit ...........cccoiiiiiiiiiiins

bitte alle zutreffenden Antworten ankreuzen:

falls andere:welche? ...,

Nationalitdt (Heimatstaat) ..........ccoccoveiiiiniinnnnes

..... voll erwerbstatig

......... mannlich 1

weiblich 2

........ Schweiz 1

Deutschland 2

. Schulbildungbitte geben Sie alle abgeschlossenen Ausbildunggn an

Teilzeit erwerbstatig

nicht erwerbstatig

berentet, pensioniert

in Ausbildung

Hausfrau

173

154-157

158

159

160

166

167
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6. Zivilstand ... ledig 1 174

verheiratet 2

geschieden

verwitwet 4

7. Wieviele Kinder haben Sie? ..., Anza 175
Alter Ihres jiingsten Kindes in Jahren
Alter lhres altesten Kindes in Jahren
8. Jetzige Whnform: Leben Sie allein? .........c..ccoooiiiiin. ja 1 180
nein 2
falls nein, bitte alle zutreffenden Antworten ankreuzen:
mit (Ehe)Partner/in 181
mit Kindern

mit Eltern/Schwiegereltern

mit Geschwistern

mit anderen Erwachsenen 185

Falls Sie in fester Partnerschaft leben, machen Sie bitte weiter mit Frage 1 auf
Seite 44.

Falls Sie gegenwartig nicht in fester Partnerschaft leben, machen Sie bitte
weiter mit Frage 9 auf dieser Seite.

9. Seit wann sind Sie getrennt? .........ccoooeiiiiiiiiieiiineenn. Mona 186-188

10. \enn Sie bereits geschieden sind: seit wann? ................. Mon: 189-191




- Seite44 -

22. Angaben zu lhrem Partner bzw zu lhrer Partnerin und zu
Ilhrer Partnerschaft

1. Sein/ihr Geburtsjahr ... ol 192-195
2. Sein/ihr Geschlecht ... mannlich 1 196
weiblich 2
3. Seinel/ihre Nationalitat (Heimatstaat) .............cccoeeeeennnne. Schweiz 1 197
Deutschland 2
falls andere:welche? ...
4. Dauer lhrer Partnerschaft ......oooooeoiiiiii i Jahre 198-199

5. Haben Sie in dieser Zeit Uberwiegend allein oder zusammen gelebt?

Uberwiegend allein 1 200

Uberwiegend zusammen

6. Dauer lhrer ERe ...coiiniiiii Jahre 201-202

7. Haben Sie mit Ihrem Partner/lhrer Partnerin je einen Eheberater oder Paartherapeuten

AUTgESUCNT . ja.. 1 203
nein 2

8. Wie glucklich bzwunglticklich fuhlten Sie sich im ersten Jahr lhres Zusammenlebens?

] ] ] ] [ ] 204
sehr eher weder, noch eher sehr
glucklich glucklich unglicklich unglicklich

9. Wie glicklich bzwungliucklich fihlten Sie sich im letzten Jahr Ihres Zusammenlebens?

] ] ] ] [ ] 205
sehr eher weder, noch eher sehr
glucklich glucklich unglicklich unglicklich
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23. Subjektives Whlbefinden in den letzten 12 Monaten

1. Wie oft haben Sie sich im letzten Jahr fir etwas besonders angeregt oder interessiert
gefuhlt?

D [ [ ] [ D
L L LI 206
fast alle paar alle paar alle paar nie
taglich Tage Wochen Monate

2. Wie oft haben Sie sich im letzten Jahr gelangweilt?

D [ [ ] [ D
L L L
fast alle paar alle paar alle paar nie
taglich Tage Wochen Monate

3. Wie oft sind Sie im letzten Jahr niedergeschlagen oder sehr ungliicklich gewesen?

D [ [ ] [ D
L L L
fast alle paar alle paar alle paar nie
taglich Tage Wochen Monate

4. Wie oft haben Sie im letzten Jahr das Geflihl gehabt, dal? es bei Ihnen gut lief?

D [ [ ] [ D
L L L
fast alle paar alle paar alle paar nie
taglich Tage Wochen Monate

5. Wie oft haben Sie sich im letzten Jahr aus der Fassung bringen lassen, weil jemand Sie
kritisierte?

D [ [ ] [ D
L L L
fast alle paar alle paar alle paar nie
taglich Tage Wochen Monate
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23. Subjektives Whlbefinden in den letzten 12 Monaten (Fort-
setzung)

6. Wie oft haben Sie sich im letzten Jahr gefreut, weil Ihr Leben in Ordnung und sicher
war?

D [ [ 1 [ 1 D
L LI LI 211
fast alle paar alle paar alle paar nie
taglich Tage Wochen Monate

7. Wie oft haben Sie sich im letzten Jahr sehr gefreut?

D [ [ 1 [ 1 D
L LI LI
fast alle paar alle paar alle paar nie
taglich Tage Wochen Monate

8. Wie oft haben Sie sich im letzen Jahr Gber jemanden geargert?

D [ [ 1 [ 1 D
L LI LI
fast alle paar alle paar alle paar nie
taglich Tage Wochen Monate

9. Wie oft haben Sie im letzten Jahr schone Sachen erlebt?

D [ [ 1 [ 1 D
L LI LI
fast alle paar alle paar alle paar nie
taglich Tage Wochen Monate

10. Wie oft sind Sie im letzten Jahr unglicklich gewesen, weil Sie schlechte Gefiihle

hatten?
D [ [ 1 [ 1 D
L LI L1 215
fast alle paar alle paar alle paar nie

taglich Tage Wochen Monate
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24. Welche Meinung haben Sie zu diesem Fragebogen?

Hat er Ihnen gefallen? Fanden Sie ihn zu kompliziert?

Ist es Ihnen eher leicht oder schwer gefallen, sich an das erste Jahr lhres Zusammenlebens z
erinnern?

Meinen Sie, dal’ der Fragebogen wichtige Bereiche fur den Zusammenhalt eines Paares erfal}
oder hat lhnen persoénlich etwas Wichtiges gefehlt?

Herzlichen Dank fir lhre Mitarbeit! 216-223




